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                    Unsere Online-Kurse
                
	
                    Gesundheitskurse
                
	
                    Kunst und Kultur
                

PreviousNext

Herzlich willkommen bei Ihrer Volkshochschule!





Verkürzte Öffnungszeiten
Liebe Kundinnen und Kunden,
wegen personeller Engpässe verkürzen wir die Öffnungszeiten unserer Verwaltung.
Sie erreichen uns Montag bis Donnerstag von 8 bis 17 Uhr sowie Freitag von 8 bis 15 Uhr. 
Öffnungszeiten unseres Integrationszentrum: Montag, Dienstag und Donnerstag: 8 bis 17 Uhr, Mittwoch: 13 bis 17 Uhr, Freitag: 8 bis 15 Uhr.
Gern können Sie uns jederzeit eine E-Mail schreiben: info@vhshoferland.de
Oder Sie rufen uns an: 09281 7145-0 und sprechen außerhalb der Geschäftszeiten auf unseren Anrufbeantworter. Wir melden uns dann bei Ihnen.
Vielen Dank.
 





Unser neues Programm ist online! Buchen Sie jetzt!

                                            Hier geht es zur Kursauswahl und Anmeldung
                                        


                                        
                                        Jetzt buchen!
                                    
                                    



                                            Integration - hier lernen Sie Deutsch
                                        


                                        
                                        Unsere Angebote in der Integration
                                    
                                    






Aktuelles
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						Lateinamerikanische Wochen
						...sind gestartet. Höhepunkt: Latino-Abend am 26. April 2024, 18 Uhr.


							Weiterlesen
						


[image: ]


						HINGUCKER – Die AG Foto der Volkshochschule Hofer Land stellt aus
						Vernissage am 10. April 2024, 18 Uhr, Ausstellungsdauer: 10.04. bis 07. Juni 2024


							Weiterlesen
						


[image: ]


						Unser aktuelles Programmheft als Blätterkatalog
						Bequem am Bildschirm in unserem neuen Programmheft schmökern und mit einem Klick zur gewünschten Buchung kommen – hier geht's zum Blätterkatalog.


							Weiterlesen
						


[image: ]


						Noch Plätze frei: Italienische Küche, Pizzateig für Gourmets
						Am 20. April 2024, 18 bis 21 Uhr, Fabrikzeile 21, Hof


							Weiterlesen
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						Gesucht: Sozialpädagogen/-pädagoginnen (m/w/d) für verschiedene Bereiche
						Bewerben Sie sich jetzt!


							Weiterlesen
						


[image: Piktogramm Laptop]


						Unsere Online-Kurse
						VHS-Digital! Von Gesundheit über Gesellschaft bis Sprachen - bequem von zu Hause teilnehmen. Jetzt anmelden!


							Weiterlesen
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						Auf der Suche nach einem Geschenk? Wie wäre es mit einem Gutschein?
						Wertgutscheine für VHS-Veranstaltungen


							Weiterlesen
						







Demnächst
 Spontan auf der Suche nach einem VHS-Kurs?

	
		

        

        
                        






    
        
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                29 Feb
                            

                        

                        
                            Bal Folk Tanzabende

                            
                                
                                    
                                    Lust auf Tanzen? Mal ganz anders? Europäisch -modern-traditionell? Lassen Sie sich mitreißen von ein...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Apr
                            

                        

                        
                            Seminar für Pflegeeltern, Gruppe 1 -

                            
                                
                                    
                                    Traumapädagogische Grundhaltungen
Pflegekinder kommen mit unterschiedlichsten Lebensgeschichten zu ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Apr
                            

                        

                        
                            Malen mit Acryltechnik

                            
                                
                                    
                                    Intensiv die Techniken der Malerei üben, Farben beherrschen und ein Bild mit natürlich wunderschönen...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Apr
                            

                        

                        
                            Feldenkrais Workshop

                            
                                
                                    
                                    Becken, Beckenboden und Hüftgelenke sind für viele von uns eine Art Grauzone, obwohl sie an nahezu j...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Apr
                            

                        

                        
                            Make-up Grundlagen

                            
                                
                                    
                                    In diesem Kurs soll jede Frau die wichtigsten Make-up Grundlagen erlernen. Von der richtigen Foundat...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Apr
                            

                        

                        
                            Drechselkurs für Einsteiger

                            
                                
                                    
                                    Im Drechselkurs werden der Umgang mit der Drechselmaschine und den Drechselwerkzeugen vermittelt. An...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Apr
                            

                        

                        
                            Handlettering

                            
                                
                                    
                                    Die Kunst der schönen Buchstaben ist ein Trend der letzten Jahre und findet sich in unserem Alltag m...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Apr
                            

                        

                        
                            Webinar "Geld verdienen im Internet durch Verkaufen"

                            
                                
                                    
                                    Internet-Verkaufsplattformen erfreuen sich immer stärkerer Beliebtheit. Allein Ebay hat in Deutschla...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Apr
                            

                        

                        
                            Seminar für Pflegeeltern, Gruppe 2 -

                            
                                
                                    
                                    Traumapädagogische Grundhaltungen
Pflegekinder kommen mit unterschiedlichsten Lebensgeschichten zu ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Apr
                            

                        

                        
                            Lateinamerikanische Wochen: Familien-Workshop Piñatas - Pappmachéfiguren nach lateinamerikanischer Tradition herstellen

                            
                                
                                    
                                    Habt ihr Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren? Dann ist dieser Workshop genau das Richtige für euch! ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Apr
                            

                        

                        
                            Brushlettering

                            
                                
                                    
                                    Die Kunst der schönen Buchstaben ist ein Trend der letzten Jahre und findet sich in unserem Alltag m...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Apr
                            

                        

                        
                            Private Krankenversicherung im Alter/Traifwechselrecht gem. § 204 VVG

                            
                                
                                    
                                    Entwicklung der Beiträge
Beitragsentlastungstarife
Beitragszuschuss der GRV
Rückkehr in die GV
K...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                13 Apr
                            

                        

                        
                            Lateinamerikanische Wochen: Mexiko

                            
                                
                                    
                                    Mexiko ist mit über 200 Jahren Geschichte und mehr als 128 Millionen Einwohner so divers und variier...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                14 Apr
                            

                        

                        
                            Drechselkurs für Einsteiger

                            
                                
                                    
                                    Im Drechselkurs werden der Umgang mit der Drechselmaschine und den Drechselwerkzeugen vermittelt. An...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Apr
                            

                        

                        
                            AMIF, Kommunikationswerkstatt 5

                            
                                
                                    
                                    Teilnehmer, die noch keinen Sprachkurs begonnen haben, wird Basiswissen vermittelt. Der Workshop ers...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Apr
                            

                        

                        
                            Deutsch für Mediziner Sprachniveau C1

                            
                                
                                    
                                    Dieser Deutschkurs richtet sich an ausländische Ärztinnen und Ärzte, die in Deutschland ihrem ärztli...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Apr
                            

                        

                        
                            Online-Seminar: Den Wortschatz trainieren:

                            
                                
                                    
                                    Um uns flüssig mitzuteilen, müssen wir die passenden Wörter schnell finden. Manchmal fällt das gerad...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Lesewerkstatt 3

                            
                                
                                    
                                    Entwicklung der Lesefähigkeiten: Lesen für eine gute Aussprache und Textverständnis
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Persönliche Kompetenzen entwickeln: Soft Skill Champion – Kommunikation

                            
                                
                                    
                                    Werden Sie zum mitreißenden Teamplayer und Kommunikationstalent. Die Anforderungen an potenzielle Mi...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Shaolin Qi Gong

                            
                                
                                    
                                    Die intensive, tiefgehende Übungsfolge der 8 Brokate gilt als Jungbrunnen, bewahrt - regelmäßig geüb...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Pestos & Aufstriche

                            
                                
                                    
                                    Unsere heimischen Wildkräuter wachsen regional, saisonal und benötigen weder Dünger noch schädliche ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Google My Business - So funktioniert's!

                            
                                
                                    
                                    Seien Sie aktiv und optimieren Sie selbst Ihren "Google My Business"-Eintrag: Bilder einfügen, Beitr...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Online-Seminar: Smalltallk online trainieren:

                            
                                
                                    
                                    Freundlich und offen auf Menschen zugehen: Viele Menschen wünschen sich diese Fähigkeit. So wird aus...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Rückengymnastik

                            
                                
                                    
                                    Nach dem Aufwärmen mit Koordinations- und Gleichgewichtsübungen lernen die Teilnehmer abwechslungsre...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht

                            
                                
                                    
                                    Der Vortrag bietet vielfältige Informationen für alle Altersgruppen rund um die Themen Unfall, Krank...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Shaolin Qi Gong

                            
                                
                                    
                                    Die intensive, tiefgehende Übungsfolge der 8 Brokate gilt als Jungbrunnen, bewahrt - regelmäßig geüb...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Studium Generale: Altägyptische und koptische Magie

                            
                                
                                    
                                    Zaubersprüche, Kulthandlungen, Riten, magische Praktiken, die im Dienst der Götter und auch den Mens...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                17 Apr
                            

                        

                        
                            BDS-AzubiAkademie: Richtig oder falsch? Vom Umgang mit Informationen im Internet

                            
                                
                                    
                                    Neuer Termin: Mi 27.03.2024 ursprünglicher Termin am 20.03.
noch einmal neuer Termin am Mittwoch, 1...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
        

    

    
        
        Zurück
    
    
        
        Weiter
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                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Studium Generale: Altägyptische und koptische Magie

                            
                                Zaubersprüche, Kulthandlungen, Riten, magische Praktiken, die im Dienst der Götter und auch den Mens...
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                                17 Apr
                            

                        

                        
                            BDS-AzubiAkademie: Richtig oder falsch? Vom Umgang mit Informationen im Internet

                            
                                Neuer Termin: Mi 27.03.2024 ursprünglicher Termin am 20.03.
noch einmal neuer Termin am Mittwoch, 1...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
        

    

    
        
        Zurück
    
    
        
        Weiter
    



                

	




Kurshighlights

	
		

        

        
                        



    
        
                
            
        
            
                16 
                Apr
            

            
                
                    Studium Generale: Altägyptische und koptische Magie
                    

                

                
                    
                        
                             
                            Hof
                        
                    
                    
                        
                             
                            19:15 Uhr
                        
                    
                    
                        
                            
                                     
                                    
                                    Melinda Al-Rawi
                                
                        
                    
                

            

        
    
        
                
            
        
            
                23 
                Apr
            

            
                
                    Studium Generale: Die drei Leben des Erich Kästner - Zum 125. Geburtstag und 50. Todestag des Autors
                    

                

                
                    
                        
                             
                            Hof
                        
                    
                    
                        
                             
                            19:15 Uhr
                        
                    
                    
                        
                            
                                     
                                    
                                    Michaela Roppelt
                                
                        
                    
                

            

        
    
        
                
            
        
            
                27 
                Apr
            

            
                
                    Das Bauhaus in Dessau und das Wörlitzer Gartenreich
                    Exkursion

                

                
                    
                    
                        
                             
                            07:00 Uhr
                        
                    
                    
                        
                            
                                     
                                    
                                    Uta Prell
                                
                        
                    
                

            

        
    







                

	












                                            Unsere Kurse
                                        


                                        
                                        Jetzt buchen!
                                    
                                    






Entdecken Sie unsere Angebote!
[image: ]

                                            Sprachen erLeben
                                        
Fremde Sprachen und ...


                                        
                                        ... Kulturen entdecken
                                    
                                    


[image: ]

                                            Studium Generale
                                        
Wissenschaft für alle


                                        
                                        Läuft bei uns
                                    
                                    


[image: ]

                                            Seniorenakademie
                                        
Kurse und Workshops ...


                                        
                                        ... zu EDV, Sprachen und Gesundheit
                                    
                                    


[image: ]

                                            Unsere Deutschkurse
                                        


                                        
                                        Von Niveau A1 bis C1
                                    
                                    


[image: ]

                                            Repair Café
                                        
Besser als Wegwerfen!


                                        
                                        Demnächst wieder bei uns!
                                    
                                    


[image: ]

                                            MakerSpace
                                        
Technik ausprobieren


                                        
                                        Am 09.04.2024 im LU 7
                                    
                                    


[image: ]

                                            Musikschule
                                        
des Landkreises Hof


                                        
                                        Musikschule vor Ort
                                    
                                    


[image: ]

                                            Verpassen Sie keine
                                        
Neuigkeiten!


                                        
                                        Zur Newsletter-Anmeldung
                                    
                                    


[image: ]

                                            Bufdi bei der VHS
                                        
Bundesfreiwilligendienst


                                        
                                        Jetzt bewerben!
                                    
                                    


[image: ]

                                            Firmenschulungen
                                        
Weiterbildung nach Maß


                                        
                                        Kontaktieren Sie uns!
                                    
                                    


[image: ]

                                            Konferenzen, Seminare, Tagungen
                                        


                                        
                                        ... wir haben die passenden Räume
                                    
                                    






Unsere Projekte:



[image: ]

                                            Berufliche Bildung
                                        

                                        
                                            Infos zu Aus-, Fort- und Weiterbildung
                                        
                                    


[image: ]

                                            Jugendberufshilfe
                                        

                                        
                                            Berufseinstiegsbegleitung, Jugendwerkstatt und mehr
                                        
                                    


[image: ]

                                            Integrationszentrum
                                        

                                        
                                            Deutschkurse, Beratung, Begleitung, Projekte
                                        
                                    


[image: ]

                                            VHS & Schule
                                        

                                        
                                            Ganztagsschule, Lernförderung und mehr
                                        
                                    










Unsere Zertifikate und Bildungspartner:
 

[image: ]
[image: ]






Wir sind Mitglied der Wirtschaftsregion Hochfranken:

[image: ]







 
 

[image: ]







Unsere Ausstattung wurde gefördert durch:
 

[image: ]






Wir sind Unterzeichner der Charta der Vielfalt:
  

[image: ]











Unsere Projekte werden gefördert durch:

[image: ]
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[image: ]















            Social Media
        
	Facebook
	Instagram



	AGB
	Datenschutzerklärung
	Widerrufsbelehrung
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Programm
	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Integration
	Beruf und Karriere
	Angebote für Unternehmen
	Sprachen
	Gesundheit
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	Junge vhs, Eltern, Senioren
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	Startseite
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	Stellenangebote
	Projekte
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	Service
	Über uns
	Kontakt
	Gutscheine





VHS Hofer Land
Ludwigstraße 7
 95028 Hof
info@vhshoferland.de
Tel: 09281 7145-0




Öffnungszeiten
	(derzeit teilweise verkürzt)
Anmeldung allgemein:
 			Mo. bis Do., 8 bis 17 Uhr
 			Freitag, 8 bis 15 Uhr
Anmeldung Integration:
 			Mo., Di., Do., 7.30 bis 17.30 Uhr
 			MIttwoch, 13 bis 17.30 Uhr
 			Freitag, 7.30 bis 16 Uhr
In bayerischen Schulferien:
 			Mo. bis Do., 8 bis 17 Uhr
 			Freitag, 8 bis 15 Uhr
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